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Yote LinsensSopPe

Zutaten
30 g Olivendl s\les lc\ein Schneic
150 g Zwiebeln, geviertelt U‘f\d G\.Mjo rodeon

2 Knoblauchzehen

Y2 Chili, frisch (z.B. Bird's eye chili), entkernt

900g WESSE_I;'.: e ; 3
oder Gemdse brithe. hloschon | dun
100 g Karotten, in Stlicken QLgir C‘,‘.Q;%.LL 8@0 e,
90 g rote Linsen, gewaschen 0 (o 20 Win -
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80 g rote Paprikaschoten, in Stiicken ‘C':' C,\'\(Lk,\.r\._ LD—S SCIA

2 TL Paprikapulver, edelsiiB, etwas mehr zum Abschmecken
1 TL Kreuzkiimmel, gemahlen

W 3 TL Gewiirzpaste fiir Gemiisebriihe, selbst gemacht odc - L
— el

alles plricren .

danin abschmeclken

1 TL Salz, etwas mehr zum Abschmecken

Zitronensaft zum Abschmecken

pro 1 Portion

Nahrwerte Uicl Spafs bem Machlcocher
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